BEZPECNE A
ZDRAVE

PROSTREDI
BYTE




Zdrave vnitrni prostredi

» VETRANI - VYMENA VZDUCHU 25M3 [ HOD JINAK UNAVA, BOLEST HLAVY

« REKUPERACE - NUCENE VETRANI | PRO RD, UPRAVA VLHKOSTI VZUCHU,
FILTRY PROTI PYLUM, USPORA ENERGIE

« SKODLIVE MATERIALY NAPR. LEPIDLA V NABYTKU, BARVY, LAKY, -
BENZEN, STYREN, FORMALDEHYD - DREVOTRISKA ( ATOPICKY EXZEM,
ZANETY STREDNIHO UCHA, ALERGIE, BOLEST HLAVY, DRAZDI SLIZNICE )

» AZBEST - ( VLAKNA ZPUSOBUJI VZNIK RAKOVINY PLIC ), SKELNA VATA

e PLASTY A UMELA VLAKNA (UVOLNUJI SE FTALATY PRO OHEBNOST PVC,
DIOXINY PRI SPALOVANI - KARCINOGENI)

« RADIOAKTIVNI MATERIALY ( SKVARA ), PODLOZI ( IZOLACE PROTI
RADONU )

* PLISNE, ROZTOCI, PRACH - VLHKOST - ( ALERGIE, ASTMA ) - SPATNE
ZATEPLENI, TEPELNE MOSTY, NEVETRANI, SPATNA HYDROIZOLACE -
VZLINAN{ VLHKOSTI ZDIVEM, ZATEKAN|



Zdrave vnitrni prostredi

e HLUK ( AKUSTICKE STUDIE , RUSNE ULICE, AK. SKLO DO ULICE)

e ZARENI — NIZKO A VYSOKOFREKVENCNI, ELEKTRO MAGNETICKE (
BLIZKOST VEDEN{ VYSOKEHO NAPETI, ROZVODY ELEKTRO KOLEM
POSTELE ), MAGNETICKE, WI-FI, MOBIL, ELEKTROSMOG, POUZITI KOVU
OCEL ZARUBNE

» ORIENTACE MISTNOSTI KE SVETOVYM STRANAM, SLUNCE V PRUBEHU
DNE, SKLON — INDIVIDUALNI RESENI ( NORMA CSN )

» OSVETLENI A OSLUNENI BYTU (MINIMALNE 2HOD DENNE SLUNCE),
STINENI PROTI PREHRIVANI NAPR. LOZNICE, TMA V NOCI PRI SPANKU

* FENG SHUI - VHODNE ROZMISTENI A PROPORCE MISTNOSTI, NABYTKU,
BAREV, ZIVLU, CISTOTA, ZBAVENI SE VECI CO NEPOTREBUJEME

* GEOPATOGENNI ZONY 222 BLUD 222 ( KRIZENI ELEKTROMAGNETICKE SITE
) -V DLOUHODOBEM PUSOBENI PATOGENI VLIV ( VYBER POZEMKU,
UMISTENI DOMU, JEDNOTLIVYCH MISTNOSTI CI MISTA PRO SPANI )



Prevence Urazu pri navrhu a realizaci

« POZARNI BEZPECNOST, STATIKA ( NORMA CSN, CIDLA KOURE )
« ZABRADLI - SVISLE , 12CM MEZERA
e BEZPRAHOVE DVERE ( ZAKOPNUTI )

* SCHODY S OPTICKYM ZVYRAZNENIM NASTUPNIHO A VYSTUPNIHO
STUPNE, PROTISKLUZEM, ZABRANA PRO DETI PROTI PADU

* DVERE - OZNACENI SKLENENYCH DVERI, ZARAZKY PROTI ZABOUCHNUTI
( PRSTIKY ), OTEVIRANI VE SMERU UNIKU, ANTI-PANIK OTEVIRANI

* PROTISKLUZNE POVRCHY ( KOUPELNA )
« MEKKE POVRCHY, KDE SI DETI HRAJI
« OSTRE ROHY A HRANY, SKLO - KRYTKY Cl OBLE TVARY

. BEZP!ECVI,\IOSTI}II' POJISTKY NA OKNA PROTI VYPADNUTI, SKLO CONNEX S
VNITRNI FOLII ( NEVYSYPE SE )

« OCHRANA PROTI POPALENI ( KRB, KAMNA, TROUBA, VARNA DESKA )



Prevence Urazu pri navrhu a realizaci

« BEZPECNOSTNI OSVETLENI PRI UNIKU | V. NOCI

« MADLA VE SPRSE A U VANY PROTI UKLOUZNUTI

« UBRUSY NA STOLE - STRHNUTI VECI ZE STOLU

« TERMOSTATICKE BATERIE - OCHRANA PROTI OPARENI

e ELEKTRO ZASUVKY - PLASTOVE ZASLEPKY, VZDALENOST ELEKTRICKYCH
ZASUVEK V DOSAHU VODY, UZEMENI VANY - CHRANIC ( NORMA ),
SKRYTE VEDEN{ KABELU, POZOR NA LAMPICKY U POSTEL{ ( ZAKOPNUTI,
PREKOUSNUTI, STRHNUTI -~ ZACNE HORET POSTEL, 24V )

» KVETINACE NA PARAPETECH A JEDOVATE ROSTLINY — STRHNUTI NA
SEBE

e MALE VECI, KTERE MOHOU VDECHNOUT ( LEGO, KULICKY, PENIZE )
« UPEVNENI SKRINI CI KNIHOVEN KE ZDI ( ZAMEZENI PADU )



Prevence Urazu pri navrhu a realizaci

 DISPOZICE BYTU - BLiZKOST LOZNICE A DETSKYCH POKOJU - KONTROLA
DETI, OBYVAC|I POKOJ A KUCHYNE — DOHLED /| SOUKROMI{

« ERGONOMIE A DESIGN VYROBKU A NABYTKU - TVAR, MATERIAL (
DUPLO — NEJDE SPOLKNOUT )

« BAZEN, OHEN, GRILL - OHRAZENI, ZAKRYTI

» DETSKA HRISTE - DOPADOVE ZONY - PISEK, KACIREK, LITA GUMA,
CERTIFIKACE VYROBKU

« ZAHRADA - VOLBA A UDRZBA ROSTLIN A STROMU ( PYL, ALERGIE ),
TRNY ( RUZE, AGAVE),, OSTRE KAMENY

e OPLOCENI DOMU - SVISLE, ABY TO NEBYL ZEBRIK PRO DETI
o SEKCNIi VRATA - CIDLO PROTI PRISKRIPNUTI
« BEZBARIEROVOST - OSOBY S OMEZENOU POHYBLIVOSTI ( NORMA )
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